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SELSKY DVUR

Jak vlastné vznikl Selsky dviir v Brananech? Co bylo prvnim
podnétem?

Nejprve jsme si pofridili dva jezdecké koniky proto, aby jednomu
nebylo smutno. Poté nasledovali dalsi: pro dceru na jezdéni
a pro manzela koné vhodného na zaprahani. Pfiliv zajemci
o jezdéni nas postupné donutil porizovat dalsi a dalsi koné.
Musim fici, Ze na pocatku tohoto poc¢inani nebyl Zadny timysl

ani velkorysy zamér vybudovat takovéto zafizeni. Nejprve
chodili pravidelné rodice s détmi na vyuku, ale jiz po nékolika
lekcich jsem si vsSimla, Ze pocatecni nadsené cvakani
fotoaparatu a bzukot kamer nahradily prochazky po obci. V tu
dobu jsme si uvédomili, Ze by bylo pékné, kdyby si sami
navstévnici nebo alespon jejich doprovod, mohl nékde v teple
vypit kavu nebo caj. To jsme jiz rekonstruovali statek, kam jsme
potfebovali ustajit nase rozristajici se konské stadecko, takze
jsme v tomto arealu zaroven vybudovali i nové socialni zazemi
pro zaméstnance a navstévniky s klubovnou a sedlovnou. Diky
naslednému projektu jsme s pomoci statni dotace poridili
trenazér nebo-li koloto¢, krytou jizdarnu a nyni dokoncujeme
i venkovni. V jejich sousedstvi bude mozno sledovat déni na
venkovnim kolbisti z lavicek, které budou zasazeny do jiz
péstované zelené. Zde mame v umyslu provozovat i stanek
s obcerstvenim.

Odkud se vzal nazev statku Selsky dviir?

Méli jsme v imyslu, co nejlépe vystihnout vyuziti statku. Ten
nam nabidl mnoho moznosti, proto jsem zde chtéla mit
zastoupena vSechna zviratka, ktera dfive na venkovskych

ovecky, minikozy, oslici i dvouleta srnecka. Verejnosti brzy
predstavime i prasatko a postupné poridime dalsi zvifatka.

Jaké sluzby miiZete verejnosti nabidnout?

jezdecké kurzy

- pro zacatecniky i pokrocilé, ve vSech vékovych kategorii (jezdi
u nas deéti uz od 2 let), kdy je vycvik provadén pod vedenim
zkusenych trenérd a cvicitelll a provadi se jak na ponicich,
stfedné vysokych konich, tak i na téch velkych.
pro pokrocilé je zde moznost vyjizdky do prirody, kde mame
vybér asi z 10 tras pfirodou a diky vstficnosti vedeni DolU
Bilina a.s. jezdime i po jejich rekultivovanych pozemcich.

ustajeni koni

- boxové ustajeni, celodenni pobyt ve vybéhu

- moznost pohybuvtrenazéru - kolotoci

pronajem kocaru

- s konskym sprezenim i pony sprezenim

- kmimoradnym prilezitostem (romantické vyjizd'ky, svatby)

- spolecenské udalosti

svatebni obrady + svatebni hostiny

- od letoSniho roku jsme také obfadnim mistem

penzion

- ubytovanive stylové zafizenych pokojich

uéebna

- Skoleni, seminare, ...

stylova restaurace (prozatim jen po domluvé a véasné rezervaci)

- svatebnihostiny

- soukromé i firemni oslavy

- promoce, vyrodi, abiturientské srazy, rauty, bankety

grilovani selatek, veprové hody

détské party

vyuziti klimatizovaného autobusu

- kapacita 24 sedadel

- pronajem pro firemniakce nebo détské kolektivy

- tvorba zajezdd ,na miru“

vylety

JelikoZ nés jiz druhym rokem také hojné navstévuji détské kolektivy,
pripravili jsme pro né program, v jehoz prlbéhu provedeme déti
stajemi, ukaZzeme cely statek a zvifatka. Maji moznost se svézt na
konich i v kocaru, obcerstvit se a v neposledni fadé si koupit néjaké
suvenyrky. Na zavér vyletu absolvuji déti exkurzi v sousedni firmé
KAMAplast, s.r.0., kde se dozvédi o zpracovavani a recyklaci plastl .

Je toho opravdu hodné. Jsou jeste néjaké plany do budoucna?

Plani mame jesté mnoho, prozradim napriklad, ze:

« s firmou Perfect image s.r.o. pfipravujeme tzv. relaxacni a zkraslovaci vikendy
pro Zeny, které zde budou travit as napf. cvicenim s trenérem, na kosmetice
nebo u koni,

+* UvaZujeme o otevrenirestaurace pro verejnost (napf. vecery s country hudbou
apod.)

Kdybych Vam a Selskému dvoru mohla na zaveér splnit tri prani, jaka

by byla?

1. Nejprve pevné zdravi pro své blizké, myslim i pro vSechna zvifatka.

2.VSem navstévnikim prijemné stravené chvilky v sedle nebo jen tak radost
ze zvitatek, zlepsSeni zdravotniho a psychického stavu vsem, kdo dochazi na
doporucenilékare.

3.Na zaveér bych si prala, aby se podarilo nase plany Gspésné dovést do konce,
abychom cely areal mohli pIné vyuzivat my lidé i nase zviratka.

Na otazky odpovidala pani Olga Zajickova

www.selskydvur.info




TEMA

Motto: ,,Koho neuzdravi léky, toho
uzdravi pfiroda.” (Hippokrates z Kosu)

Vazeni Ctenari,

Pro tvod dnesniho , zdravotnického” vydani
naseho casopisu jsem si dovolil vypdijcit slova
Hippokrata z Kosu, ktery asi 350 let pred nasim
letopoctem viibec netusil, jak mohou byt z pohle-
du dnesniho zdravotnictvi mozna aktuélini. Jeho
slova v jeho dobé jisté byla motivovana jinymi
dlvody nez chapanim dnesnich pacientd, kterymi
jsme vlastné vsichni. Mimochodem jiny vyznamny
muz dneska fekl, ze ,, Lékarska véda dosahla
takového pokroku, Ze uz nikdo na svété
neni zdrav” (Aldus Leonard Huxley, 1894 - 1963).
Ten prvni urcité nevédél a ten druhy snad uz tusil,
jak silné do idealdl Iékafstvi zasdhne komerce, na
zaékladé podnikatelské ,ma dati — dal”. Ono totiz
z podnikatelského hlediska tvrzeni pana Huxleyho
predurcuje dostatek zkazniki a vychodisko

z pfipadné reklamace jiz nastinil otec medici-

ny, zminény Hippokrates. Doufam, Ze mi lékari
prominou to lehké zalaskovani s jejich naro¢nou
profesi, ale je také protifaktem, Ze jsme na stav,
kdy vladneme ,svymi” penézi ve zdravotnictvi
nebyli zvykli a podle vseho, at uz dopadnou poli-
tické spory o formé jakkoliv, na obsah si zvyknout
budeme muset.

Opét jsme se snazili dat prostor Sirokému spektru
nazor( na zakladé vize odpolitizovanych faktd.
Asi se nam to pfilis nepodafilo, protoZe i nase
zdravotnictvi je ,infikovano” praktikami naseho
politického prostiedi pomérného zastoupeni, kdy
se zatim nenasel nikdo silny a osviceny k usku-
tecnéni zmén k feseni pficin a ne neustalému
feseni ddsledkd. Mimo jiné v priibéZzném case
zpracovavani podkladd pro toto ¢islo vzaly za své
i nékteré ,pilite” zdravotnickych reforem. | o tom
je zminka v hlavnim diskusnim dialogu s ndmést-
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kem hejtmana Usteckého kraje panem Petrem
Fialou, kde jsme se pokusili i o rozbor a uvedeni
na pravou miru nékolika skutecné velmi vaznych
véci. Zajimavé a sympatické je v kontextu déni

v parlamentu ,zvolani a zbozné prani”” pana
ministra Julinka v nasi minirubrice ,JOJO". Urcité
je zajimavym ctenim nejen pro pany doktory
Iékafskych véd, duchovni zafilozofovani pana
Jana Sarocha nad historii Hippokratovi pfisahy

a realitou dneska.

Na nasledujici strankach je k nalezeni fada
dalSich témat k zamysleni, pouceni a pobaveni
— i kdyZ zdravy nemocnému nevéfi, tak jak pro
koho.

Vazeni Ctenari,

toto druhé letosni vydani vychézi v dobé, ktera

je pro nasi komoru vyznamna. Je to doba 15 let
od vzniku nasi mostecké komory. Je to vék, kdy
jako obcané dostavame obcansky prikaz a je na
nas pohliZeno jiZ jako na dospélé a odpovédné.
Jako rodice bychom o tom asi mohli polemizovat,
ale pro nasi komoru to s trochou nadsézky plati

v pIném rozsahu. Mostecka komora je i v duchu
dnesniho tématu zdrava a v dobré kondici.

Jsme bezesporu ve vedouci skupince pomysl-
ného komorového pelotonu a bylo by ode mne
trestuhodné, kdybych za tento fakt i touto formou
nepodékoval nasim clendm. Patfi jim dik a uznani
za podporu, kterou komore poskytuji a jsou jejim
nejvétsim hodnotovym potencialem. Musim také
podékovat nasemu stoprocentné feminizované-
mu Uradu, ktery vytvaii zakladni podminky pro
bézny chod komory a nase dobrovolné komorové
.funkcionareni”.

Vazeni Ctenari
a podnikatelé,

dovolte mi pred tim, nezZ se zactete do stranek
vénovanych zdravotnictvi, abych vam popfal
pevné zdravi a tudiz blahosklonny tsmév nad
parlamentnimi bojovniky hajicimi své a jen své
pravdy. Jsem presvédcen, Ze nakonec stejné
nejvice zélezi na téch aktérech, ktefi se u reali-
zace pomysiného a vnucovaného , obchodniho
vztahu” setkaji, tj. své poslani chapajici Iékaf
a ukaznény pacient.

Preji vam pékné letni dny.

Ing. Rudolf Jung
predseda Okresni hospodaiské
komory Most

EDITORIAL

JO-JO

Jedna otazka - jedna odpovéd

Pane ministfe a pane doktore
Tomasi Julinku.

Otazka zdravé télesné schranky je
uvnitf kaZzdého z nas, bud’ prfimo
nebo neprimo u nasich blizkych,
absolutni prioritou a provazi

nas denné. Proc si myslite, Ze
vztah k té télesné schrance je

také poznamenan nesmiritelny-
mi politickymi patkami, kde se
politicka scéna zatim pomysiné
mlati v duchu ,zavorek” za jmény
aktéru a neni schopna se na
nejzakladnéjsi lidské nezbytnosti
rozumné domluvit (,,Hippokrat -
nehippokrat”). Jestli je to mozné,
Zkuste zafilozofovat a odpovédét
nasim regionalnim ctenarim, kde
je podstata tohoto, dejme tomu
Zla. A zkuste to prosim také bez té
zavorky za vasim jménem.

CSSD se odmitla Gcastnit kulatého stolu.
Zvolila negativni kampari a destruki,
odmitla moji nabidku na seriézni diskusi
(s KSCM probihd pomémé vécné, i kdy?
mame rozdilné nazory!)

Nabid| jsem CT vysvétlovani reformy

v publicistickém poradu, aby divak nemu-
sel snaset bezobsazné duely s Rathem.
Nedostal jsem odpovéd! Jeden z hlavnich
davodd, proc se opozice vztekd, je moje
snaha odpolitizovat medicinu. Moje navrhy
zakonl kromé cetnych pozitiv pro pacienty
mimo jiné sdéluji: , Politici, ruce pry¢ od
zdravotnictvi!




- REMED Mezibofi, s.r.o.

- Nemocnice Most, p.o.

- HA2 Most, s.r.o.

- VZP okr. poj. Most

- Technické sluzby mésta Mostu, a.s

- lécebné preventivni péci ambulantni i hospita-
lizacni,

- distribuci a prodejem léki a lékérenskych
vyrobk( a jinych zdravotnich potfeb,

- vyrobou zdravotnich pomicek,

- optikou,

- stomatologickou péci,

- vzdélavénim v oboru zdravotnictvi.

Vytvéret podminky pro cilevédomou a viem
¢lenlim prospésnou spolupraci v feSeni zaklad-
nich podnikatelskych aktivit. Vytvofit potencial
profesionalnich védomostnich zdroja k tcel-
nému ovliviiovani pocind organd statni spravy

a samospravy v feSeni problematiky regionu

v pfedmétné oblasti. Koordinovat aktivity svych
¢lenl k minimalizaci komercnich netdspéch.
Vytvaret podminky pro ochranu podnikatelskych
napadu a aktivit jednotlivych ¢len s korektni
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a fizenou participaci ostatnich zGcastnénych.
Nabizet odborny a profesiondini potencial sekce
ke konzultacim mimo komorovym organtim

a institucim. Podporovat vybrané dotacni projekty
a vyvijet tlak na jejich realizaci. Vytvaret pfiznivé
klima k neformalnim a spolecenskym kontaktim
podnikateld. Iniciovat a aktivné se podilet na
vytvareni pozitivniho image regionu pro podporu
zdravotnictvi. ZvySovani obecné vzdélanosti
podnikatell v oboru.

V soucasné dobé mé Odborna sekce zdravot-
nictvi 7 fadnych ¢lend. Mezi nové pfichozi patfi
Krusnohorska poliklinika, s.r.o. nebo mostecky
HOSPIC, o.p.s.
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Kdyz mé predseda OHK Ing. Jung
pozadal, zda bych nepfispél do
tohoto vydani kratkou uvahou,
zamyslenim, na téma: Hippokra-
tova prisaha, jeji vyznam a pro-
mény, jak je vnimala a transfor-
movala tvoiiva  ¢i destruktivni
mysl ¢lovéka v pribéhu uplynu-
lych staleti, vzbudil tento namét
mou pozornost a pfimél mé

k zamysleni nikoliv proto, abych
vyhovél prani Ing. Junga, ale na
zakladé vlastni potieby porozu-
mét ,jak se véci maji”.

Vesmir! Jaka nepredstavitelna riiznost, mnohost,
neustaly pohyb, zména. Svar a krize je vychozim
stavem pro harmonicky soulad, konjunkturu,
vzestup a potom ...pad.Vime, Ze toho skute¢né
mnoho nevime a za tohoto slabého predpokladu
navic nevime, jestli nade védéni je pravé a zda

i to pravé ¢i omyll plné védéni uzivdme spravné!
Dostatek ddvodd, aby se premyslivy, citlivy clovék
zacal utapét v depresich, nihilismu, anarchii,
agresi.

A prrece se toci!!!! A prece jsou zakotveny uvniti
téch nekonecnych erupci a kolapsti neménné
pravdy, o které se ¢lovék ma a nakonec i musi
oprit. Proto v Zivoté kazdého ¢lovéka silné véri-
ciho i nesmlouvavého ateisty nastane okamzik,
kdy z jeho st vytrysknou spontanné slova: véfim,
prisaham, Boze ...

Zde je kompletni znéni
Hippokratovy pfisahy,
kterou skladaji vSichni
lékafi pred pifevzetim
lékaFského diplomu

a stvrzuji slovnim
slibem.

Pfisahdm a volam Apolldna Iékare a Asképia

a Hygieu a Panakin a vsechny bohy a bohyné za
svédky, Ze budu tuto smlouvu a pfisahu dle svych
mozZnosti a dle svého svédomi dodrzovat. Toho,
kdo mé naucil uméni lékarskému, budu si vazit,
jako svych rodich a budu ho ze svého zajisténi
podporovat. Kdyz se dostane do nouze, ddm mu
ze své=ho, stejné jako i jeho potomkdm dam

a budou stejni jako moji bratfi. Pokud znalosti
tohoto umeéni (Iékai'ského) zatouzi, budu je vyu-
Covat zdarma a bez smlouvy. Sezndmim své syny
a syny svého ucitele a vSechny ustanovené a na
lékarsky mrav pfisahajici s pfedpisy, pfednaskami
a se vSemi ostatnimi radami. Jinak v3ak s nimi

s 5 ZAMYSLENI

Buh, Hippokrateés a zisk

At si to prejeme i nikoliv, projeveny (stvofeny)
svét bude nezbytné nutné mit vzdy své protiklady:
plus-minus, jing-jang, dobro-zlo, stranku mate-
ridlni a duchovni. Pro¢? Nebot oboji je projevem
stejné, nedélitelné podstaty vesmiru.

PoloZime-li tuto tezi jako zakladni axiom (mys-
lenku) této tvahy, potom Hippokratova pfisaha
nabyva univerzalni-nad¢asové platnosti a nevzta-
huje se tudiZ vylu¢né na obor Iékarsky, ale méla
by nalézt uplatnéni v jakékoliv oblasti lidské cin-
nosti. Byla-li nékde ve vesmiru, na nasi planetg,

v lidské mysli, v lidském téle nebo mechanickém
pristroji porusena rovnovéha, potom se disledek-
dysfunkce, nemoc, porucha, kolaps systému obrati
proti tomu, kdo ji zptsobil. Nemalé procento
.velkych duch@” historie i sou¢asnosti z oblasti
védy, techniky, uméni se oteviené hlasi a pfiznava
k tomu,Ze Véfi. VEi v to, Ze zékon,nemdiZe existo-
vat bez zakonodarce a akt stvofeni bez stvofi-
tele-tvirce-projektanta. V&fi v to, Ze budeme-li
dodrZovat a ctit onen vy33i zékon, ktery prostupu-
je do v3ech trovni byti, potom bude v3e fungovat
spravné v souladu se zakonem.

Pokud cinime slavnostni pfisahu, méli bychom
byt prostoupeni timto presvédcenim. Potom
bude pfisaha pouze formalnim potvrzenim jiz
zavedeného, pevné zakotveného Zivotniho stylu
a véci kolem nés i v nas budou dobre fungo-
vat. Timto méfitkem poméfuji a zvazuji otazku
platnosti pfisahy v minulosti a dnes. Odpovéd

je dle mého nazoru prosta. Pisaha bez viry je
prvym porusenim zakona. Dedukce a dalsi Givahy
ponecham na Vas.

Podnikatel si zajisté poloZi otazku:" No,dobra!
Ale Zijeme v dobé, kdy aZ na prvnim misté jsou

neseznamim nikoho dalsiho. Lékarské dkony
budu konat v zajmu a ve prospéch nemocného,
dle svych schopnosti a svého tGsudku. Vystfiham
se vseho, co by bylo ke Skodé a co by nebylo
spravné. Nepodam nikomu smrtici prostredek, ani
kdyby mne o to kdokoli poZadal a nikomu také
nebudu radit (jak zemfit). Zadné Zené nedam
prostfedek k abortu. Svij Zivot uchovém v istoté
a bohahojnosti, stejné tak i své lékarské uméni.

Nebudu (lidské télo) fezat, ani ty, co trpi kameny
a tento zékrok prenecham muziim, ktefi takovéto
femeslo provadéji. Do vSech domi, kam vstoupim
budu vstupovat ve prospéch nemocného, zbaven
kazdého védomého bezpravi a kazdého zlého
¢inu. Zvlasté se vystfiham pohlavniho zneuZiti Zen
i muzd, svobodnych i otrokd. Cokoli, co pfi léché

i mimo svou praxi ve styku s lidmi uvidim a usly-
$im, co nesmi se sdélit, to zaml¢im a uchovém

v tajnosti.

Kdy? tuto prisahu dodrzim a neporusim, necht ve
svém Zivoté i ve svém umeéni skromné dopiedu
postoupim. Tak ziskam si vaznost vech lidi po
viechny ty Casy. KdyZ ale zakazy prestoupim a pfi-
sahu porusim, necht stane se pravy opak.

penize! K ¢emu filozofické tvahy, které dany

stav véci nefesi.?" V souladu s timto nézorem
uvazujme dale. Slova: prosperita, vydélecnost,
zisk, ekonomicky tspéch, slychame v soucas-
nosti skutecné mnohem Castéji nez vyrazy jiné!

V podstaté Ize konstatovat, Ze at prvoplanové
nebo donucen podminkami, je clovék, ktery se
angazuje v oblasti péce o zdravi obcanil veden

a vychovavan k tomu, aby pfimo tcelové spojoval
nespojitelné veliciny: , Zisk — Zdravi".

Damy a panové, poloZzme si tuto otazku

a upfimné si na ni odpovézme: Neposiluje zajem
skryty za slovem zisk nepfimo Umérné svou

pozici oproti slovu zdravi? Neni upfednostriovan
zajem o dosaZeni zisku a prosperity pred zajmem
o zachovani zdravi spoluob¢anl a nezapomi-
nejme, Ze i my jsme uhnéteni z masa a krve

- a smrtelni!

A jak je to se zachovanim duchovniho zdravi
naroda?

Akéni filmy, Gtocné hracky, krvavé videohry,
vudypfitomnd vélka a nasili! Zde se jiz ve
jménu vSemocného zisku na dusevni zdravi
naroda zejména déti zcela zapomnélo? Nabyvam
stale hlubsi dojem, a nikterak mne to netési, ze
vytvéfime z vize penéz, prosperity samohybny
Zivel, ktery vypoustime s poZehnanim do Zivota
a ztracime nad nim kontrolu!

Vzpomefime na osviceného K. Capka
a jeho dilo R.U.R.

Dr. Jan Saroch
feditel a jednatel
Royal Natural Medicine, s.r.o.

Obnoveny lékaisky slib (1990)
Zéakon o vysokych skolach ¢. 172/90 Sb.

Promotor: “... Slibite tedy: Pfedevsim: Ze si budete
védomi poslani vzdélani a védy pro spolecnost,
Ze budete stale usilovat o spolecensky pokrok

a Stastnou budoucnost lidstva, Ze své védomosti
a svou cinnost zamérite ku prospéchu vsech lidi

a své povinnosti budete konat fadné a svédomité,
Ze budete stale prohlubovat védecké poznani,

ke kterému tato véda dosla, a v ném budete

dale pokracovat. Déle: Ze budete podle svych
moznosti a svého nejlepsiho svédomi fidit Zivot
zdravych i nemocnych vzdy jen k jejich prospéchu,
Ze zachovate svij Zivot a své lékarské uméni
Cisté a bez jakéhokoli provinéni a Ze budete mit
na zfeteli jen dobro clovéka, Ze to, co uvidite
nebo uslysite pfi provadéni svého povolani nebo
vilbec v Zivoté lidi, co by nemélo byt zverejnéno,
zachovate v tajnosti. Konecné: Ze vzdy uchova-

te ve vdécné paméti Univerzitu Karlovu a jeji
|ékarskou fakultu, na niz dosahnete titulu doktora
vseobecné mediciny. Jste si dobfe védomi, k cemu
se zavazuijete a jste pripraveni slozit tento slavny
slib na své dobré svédomi?”
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Zdravotnictvi jako

akciova spolecnost?

Vézeni ¢tenari, opétovné a inovované
otevirame elektronicky most. Tentokrat
mezi tfemi aktéry, kdy na aktudlni téma
»Zdravotnictvi pod Obchodnim zakonikem*
mezi sebou vedou diskusi Ing. Rudolf Jung,
predseda OHK Most, Ing. Martin Hauptvog|,
mistopiedseda OHK Most a gestor OS zdra-
votni a Ing. Petr Fiala, naméstek hejtmana
Usteckého kraje.

Panové, prosim, zkuste se na problém zdra-
votnictvi podivat ze svého thlu pohledu, kdy
ani jeden z Vas neni lékafem.

Jung: Fenoménem oboru zdravotnictvi je vcelku
tézko pragmaticky vydefinovatelny problém zdra-
vi. Naopak podnikatelskému prostfedi Obchodni
zakonik velmi presné definuje, co pro uzavirani
obchodnich dohod a zavazkovych vztah( jsou
pojmy zboZi, dilo a sluzba. V realité vztahl
«potencialni pacient — lékar”, jde o filosofickou
otazku, zda konkrétni nositel individuélniho
zdravi miZe byt rovnocennym partnerem pro
uzavirani zavazkového vztahu se zdravotnic-

kym zafizenim v onom plo3ném rozsahu prav
zajisténych nasi dstavou. V posledni dobé jsme
svédky razantnich aktd sméfujicich k transformaci
zdravotnickych zafizeni do standardnich obchod-
nich spolecnosti, a to jedinou moznou cestou dle
zminéného Obchodniho zékoniku. Hospodarska
komora jako podnikatelska organizace je zfizena
pro podporu podnikani obchodnimi spolecnostmi
a Zivnostniky a tudiz principielné proti tomuto
postupu nemize a také nemd zasadni namitky.
Ale znervéziiujici jsou fakta, Ze tento problém
rozdéluje nasi politickou scénu na dva takrka stej-
né silné nesmiritelné tabory, kdy kazdy tvrdi opak
spolecné s moznosti, které pravé Obchodni zako-
nik u obchodnich spolecnosti nabizi a vyzaduije.
Pane ndméstku, mliZete na toto, dle mého nazoru
rizikové téma, trochu zafilozofovat, nez logicky
prejdeme ke konkrétni situaci v nasem kraji?

Rad bych predeslal, Ze transformace
nemocnic na obchodni spolecnosti, chcete- li
+Zdravotnictvi pod Obchodnim zakonikem®”,
rozhodné neznamens, Ze se bude na zdravi
a pacienty nahliZet jako na vyrobky a zékazniky.
Transformace a Obchodni zékonik méni formu
nemocnic, nikoliv podstatu péce o pacienty.
Neméni se ani pfistup kraje jako vlastnika
nemocnic ke zdravotnictvi. N&3 cil je stale stejny
— poskytovat prostrednictvim krajskych nemocnic
viem obcantim kvalitni, tedy moderni a snadno
dostupnou zdravotni péci.

Pokud mame mluvit o transformaci nemocnic

v nasem regionu, rad bych trochu pfipomné|
vychozi stav. Ustecky kraj pfevzal od statu
nemocnice v letech 2001 a 2002. Slovo prevzal
neni ale zcela presné, protoZe stat na kraje tehdy
prevedl nemocnice, aniz by se ptal, zda je nové
se tvofici krajské samospravy chtéji. Dobrovolné

Pokud politické pro-
stiedi zajisti personal-
né-strategickou stabili-
tu a kontinuitu na vice
jak ctyrleté cykly, coz
se zatim v ostatnich
spole¢nostech vede-
nych samospravami
neprojevuje, pak by

to mohlo fungovat.

UL
Ssesnes
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by si totiZ kraje vzaly silné zadluZena a Spatné
hospodafrici zdravotnicka zafizeni jen tézko. Stat
sice poskytl po natlaku krajskych samosprav na
oddluZeni nemocnic tcelovou dotaci, ta vsak
nepokryla celou vysi dluhu, véetné technické-

ho zastarani budov a zafizeni. Se stabilizaci
hospodareni krajskych nemocnic se tak kraj musi
vyporadat sam. Situaci komplikoval predevsim
fakt, Ze zatimco pfijmy nemocnic ze zdravotniho
pojisténi dlouho ziistavaly neménné, provozni
naklady, at uz platby za mzdy, energie, teplo nebo
vodu, vyrazné rostly. Postupné se vsak kraji dafi
ekonomickou situaci v nemocnicich stabilizovat,
otocit trend jejich zadluZovani a dostat jejich
pribézné hospodareni do kladnych cisel. Zaroveri
s tim Ustecky kraj od roku 2003 investoval do
svych nemocnic takika 900 miliénd korun. Béhem
této doby se opakované ukazovalo, Ze jednou

z nejvétsich slabin krajskych nemocnic je jejich
pravni forma, tedy to, Ze existuji jako pfispévkové
organizace. Tato pravni forma nemocnic se jiz
prezila. Krajsti zastupitelé proto loni rozhodli

o tom, Ze se budou nase nemocnice transformo-
vat na akciovou spolecnost. D4 se fict, Ze jsme

k tomuto kroku byli dotlaceni ministry zdravotnic-
tvi z fad socialni demokracie, ktefi nebyli schopni
jeden z nejvétsich problémil naseho zdravotnictvi
efektivné fesit a pfipravit pro nemocnice v majet-
ku samosprav novou pravni Gpravu. Z uvedeného
vyplyva, Ze kraj jako samostatné hospodafici

subjekt musel k transformaci pfistoupit. Stejné
jako podnikatel voli formu pro svdij podnik tak,
aby mohl co nejlépe ovliviiovat a kontrolovat
vloZenou investici, musela i samosprava najit pro
nemocnice vhodnou podobu. Pokud jsme chtéli
nadale nase nemocnice rozvijet a zlepSovat kva-
litu zdravotni péce, kterou poskytuiji, bylo nutné
nastavit pro né takovou formu, ktera umozni
jejich hospodareni tcinné kontrolovat a v piipadé
pochybeni dohnat jejich vedeni k zodpovédnos-
ti. Na rozdil od soukromého sektoru, vsak pro
nemocnice neexistuje pravni forma na miru,

a proto bylo nutné sahnout po tom, co nabizi
obchodni zékonik, tedy po formé akciové spolec-
nosti ve vyhradnim a Uplném vlastnictvi kraje

Jung: To co fikéte, zni vcelku logicky, i kdyz

v politice je nékdy logika nelogickou a i nas kraj
postupuje v duchu dnes tésnou vétsinou prosa-
zovanych reforem zdravotnictvi. Ale ponékud jste
se vyhnul podstaté otézky. Proc tedy ve vizi, té
jedné poloviny, zdanlivé logické kroky rozdéluiji
politickou scénu na dva takrka stejné silné tabory
a jsou signaly, Ze ani dnes vladnouci koalice jiz
neni jednotnd v jednotlivych konkrétnich krocich.
Protestuje Lékarska komora, univerzity a i fada
poslanci vladni koalice, o obcanech nemluvé.
Pomineme-li a nechdme na jinou diskusi dnes do
popiedi jaksi vystupujici a davno jiz s nadsazkou
v jisté mite uplatiiovany , obchodni” vztah Iékare
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a pacienta-zakaznika, mate pravdu v tom, ze
standardni obchodni spole¢nosti maji lépe nasta-
vené mechanizmy ke kontrole financnich pro-
stfedk majitelt a fadnému hospodareni s nimi.
Mluvite o vedeni k odpovédnosti za Spatné
hospodafreni, coz v realu pro manazery znamena
ruceni akcionafi a pravu celym svym majetkem.
Pokud politické prostredi zajisti personalné-stra-
tegickou stabilitu a kontinuitu na vice jak Ctyrleté

cykly, coz se zatim v ostatnich spolecnostech
vedenych samospravami neprojevuje, pak by to
mohlo fungovat. Je také liché argumentovat tim,
Ze dojde k odlivu penéz ze systému na dividendy,
odmény manazert, spojovani v Ucelové fetézce,
na marketingovy boj o pojisténce a podobné. To
je v podstaté pravda, ale to je mozné v kazdé
formé vlastnictvi a vzdy bude zaleZet pouze

na vlastnikovi a jeho schopnostech ochranit

své a nebo svérené penize. Ale proc to ti druzi
nechapou a zfetelné avizuji, po pfipadném
volebnim Uspéchu, razantni navrat zpét. Ziji

ve stejném staté, maji stejné vzdélani, maji
stejné neduhy, maji naprosto stejné verbalné
prezentované cile a piesto je to tak. Vim, Ze je
to spi$ otazka filosoficka, netykajici se jenom
zdravotnictvi, ale zkuste se na to podivat z této
velmi tézké obecné polohy. A slibuji, Ze se pak
dostaneme ke konkrétni situaci v nasem kraji.

0 tom, Ze téma zdravotnictvi rozdéluje
politickou scénu se nedd polemizovat. Postoj
vladnich stran a opozice je zcela odlisny. Je ale
potfeba pfipomenout, Ze CSSD, kterd se dnes tak
zufivé brani navrhovanym reformam, neudélala
bé&hem svého plisobeni ve vladé s neutésenym
stavem financovani zdravotni péce viibec nic.

V dobé jeji vlady se ministfi zdravotnictvi stfidali
jako na béZicim pdsu a jejich prace zlistavala
bez jakéhokoli vysledku. Je smutné, Ze ani jako

opozicni strana neni socidlni demokracie schopna
konstruktivniho pfistupu a misto diskuse o pro-
blému reformy pouze strasi obcany privatizaci
nemocnic a nedostupnosti péce pro obyvatel-
stvo. Vratim se ale k problematice zdravotnictvi

v naSem kraji. Krajska samosprava neni tim, kdo
nastavuje podminky pro zajisténi zdravotni péce
pro obcany. Fungujeme podle pravidel, ktera
nastavuje ministerstvo zdravotnictvi a zdravotni
pojistovny. Zakony a smlouvy jsou pro kraj, stejné
jako pro v3echny ostatni vlastniky nemocnic,
mantinely, ve kterych se musime pohybovat. Zéro-
veri s tim mame na provoz nemocnic omezené
mnoZstvi penéz. Rlst objemu téchto prostredkd

Béhem této doby se
opakované ukazovalo,
Ze jednou z nejvét-
Sich slabin krajskych
nemochic je jejich
pravni forma, tedy

to, Ze existuji jako
prispévkové organiza-
ce. Tato pravni forma
nemochic se jiz prezila.

dlouhodobé nekopiruje rist ndkladd ve zdravot-
nictvi a pficemz pravé v naSem regionu je toto
podfinancovani zdravotnictvi velmi citelné. Za
téchto podminek musi kraj hledat takové fesen,
které mu umozni provoz nemocnic maximalné
zefektivnit a vynakladat verejné prostiedky za
zdravotni péci co nejhospodarnéji. Pokud nékdo
rik, Ze transformace nemocnic a jejich spojeni
do akciové spolecnosti je Spatné, musim se ptat:
A jaké je podle vés lepsi feseni? Ano, akcio-

va spolecnost neni jedinou mozZnosti, ovsem
forma pfispévkové organizace byla pro krajské
nemocnice nadale neudrzitelna. Pokud by kraj
nemél plnou kontrolu nad naklady a hospodare-
nim, a u prispévkovych organizaci tomu tak bylo,
nemohl by své nemocnice do budoucna moderni-
zovat a rozvijet. Urovefi zdravotni péce v nagem
regionu by bez transformace stagnovala, nemoc-
nice by nemély prostredky napfiklad na nakup
modernich pfistrojd. Nemodernizovat soustavné
zdravotni péci v regionu, ve kterém je zdravi
obcan( dlouhodobé zatizeno Spatnym Zivotnim
prostiednim, by bylo obrovskou chybou. Je proto
skoro drzé nesmysIné strasit obcany privatizaci
nemocnic a chtit vracet pvodni, nevyhovuijici
stav, ktery zajisténi kvalitni a moderni zdravotni
péce v nasem regionu nadale pfimo ohroZoval.

V pribézném case, ve kterém
vedeme tento elektronicky dialog se situace
ponékud méni a k dneSnimu dni (10.6.2008)
politickd koali¢ni i opozicni scéna ,donutila”
vladu k jistym Ustupkdm. Ustoupilo se od jednoho
pilite reforem, a to o pievodu fakultnich nemoc-
nic na akciové spolecnosti a byly redukovany ,,
poplatky”. Neni ani vylouceno to, Ze po vytisténi
tohoto cisla bude situace opét jina. Ale vratme se

do naseho kraje a predpokladejme, Ze transfor-
macni kroky, které byly ucinény, budou dodotové-
ny schopnymi lidmi a manazery k vSseobecnému
prospéchu. Nicméné nabizi se otazka, vyplyvajici
napf. z jednoho statistického ukazatele, kdy délka
Zivota v Usteckém kraji je asi o dva roky niZ3i nez
v cele republice. D4 se pak mluvit o niz$im prd-
mérném vydaji na jednoho pojisténce apod. Ony
jsou to otdzky v podstaté dvé. Pane ndméstku,
jste ekonom a jako takovy jisté musite pfipustit,
Ze vloZena verejna koruna musi byt obhajitelna

a vyhodnoceni schopna. Mate stanovena néjaka
hodnotici kriteria pro hodnoceni ucinnosti zmény
pravni formy nemocnic ve vsech navaznostech

a vlivech na , krajské" zdravotnictvi jako celku,
kdy na tom , spotfebitelském” konci je ¢lovék-
obcan a jeho prospéch? Je to jiz zminéna délka
Zivota, pocet zakrokd, jejich dcinnost a podobné?
V této souvislosti se nabizi otazka druha a také
pfi laickém pohledu zvenci mozna znepokojujici.
Bude kym lécit? Je zdravotni péce v nasem kraji
dostatecné personalné zajisténa?

Pochopitelné souhlasim s tim, Ze pouha
transformace nemocnic problematiku krajského
zdravotnictvi nefesi. Nezbytnym poZzadavkem
bude spravné a efektivni fizeni, tedy schopny
a vykonny management. Najit pravé ty spravné
lidi neni jednoduché, na druhou stranu musim
fict, Ze se nebojime ani razantni personalini politi-
ky, a pokud vysledky préace vedeni, véetné hospo-
darskych ukazatelli, nemocnic nebudou odpovi-
dat planovanym zamériim, bude nutné dochazet
ke zménam na postech manaZerd. Klicové pro nas
je, aby nemocnice hospodafily efektivné. Spolecné
s hodnocenim kvality poskytované zdravotni péce
to jsou kritéria, podle kterych budeme hodnotit
vysledky transformace krajskych nemocnic.

Pokud jde o druhou otazku, tedy o problematiku
zajiSténi lékarl a zdravotnikd pro nase zafizeni,
musim fict, Ze tuto oblast mdze kraj ovlivnit

jen castecné. S nedostatkem kvalifikovanych
pracovnikd se potykaiji asi viechna zdravotnicka
zarizeni v republice. Do feseni tohoto problému
by mél vyrazné zasahnout stat s novym a lepSim
systémem pro vzdélavani lékard. Kraj v této
oblasti chce plisobit prostfednictvim projektd,
zamérenych na profesni vzdélavani, pro které
chceme ziskat prostredky z evropskych fondda.

Redakce: Panové, dékujeme Vam za nazory.
Vycerpali jste zcela urcité plochu ¢asopisu, ktera
je dispozici, ale zcela urcité jste nevycerpali pro-
blematiku, kterd tiZi a znervdziuje kazdého z nas.
Vazeny pane naméstku, jste na nasich strankach
vazeny host — mate posledni slovo.

Predné bych rad podékoval za moznost
v této diskusi vysvétlit své postoje a nazory. Urci-
té bych si ale nechtél privlastnit posledni slovo,
protoZe zdravotnictvi a transformace nemocnic
je téma, které bude politickou scénu i vefejnost
zaméstnavat jesté dlouho a debata k nému bude
jesté obsahla. Je to potfeba, protoze jde o pro-
blematiku, kterou povazuji za velmi dileZitou.
KaZdopadné bych zavérem rad viem ctenariim
popral, aby se téSili pevnému zdravi. A pokud uz
se dostanou do péce nasich lékaill a zdravotnikd,
véfim, Ze budou v nejlepsich rukou.



LGzkové oddéleni disponuje 46 lizky a bylo
zaloZeno v roce 1973 jako prvni nové budované
NsP v Mosté na podkladé spolecenské objed-
navky k feseni zhorsujici se zdravotni situace
obyvatel panevniho okresu Most, ekonomicky
zavislého na fyzicky naro¢nych povolanich v obo-
rech hlubinného a povrchového dobyvani uhli ¢i
tézké chemie.

Do roku 1992 bylo v systému diferencované péce
zaclenéno do spolecnych vysetfovacich a léceb-
nych slozek. V témZe roce na zakladé rozhodnuti
zfizovatele bylo urceno k odstatnéni formou
pfimého prodeje pfedem ur¢enému vlastnikovi.
V lednu 1995 kupni smlouvou s FNM a Més-
tem Mezibofi pfeslo do vlastnictvi spolecnosti

s vécnym bfemenem poskytovani zdravotnickych
sluZeb.

Svym kadrem odbornych zdravotnickych pracov-
nikd a technickou vybavenosti poskytuje ¢asnou
komplexni lécebné rehabilitacni a o3etfovatelskou
péci dospélym nemocnym s hybnym postizenim
predevsim po traumatech a operacich hybného
Ustroji, po neurologickych onemocnénich postihu-

jicich 1. a Il. motoneuron, zanétlivych a degenera-
tivnich postizenich kloub(i a patefe revmatického
plvodu. Zabyva se rehabilitacni lé¢bou ortope-
dickych onemocnéni, jak vrozenych, tak ziska-
nych, lécenych jak konzervativné, tak operativné
a spojenych s hybnymi pohybovymi stereotypy

a funkcnimi poruchami hybnosti patefe a kloubi
non-neuropatické etiologie.

Po celou dobu své cinnosti saturuje poZadavky
na intenzivni rehabilitacni péci klinickych obord
nemocnice v Mosté a ambulantnich specialist

v okrese Most. Diky dlouhodobé ojedinélosti
tohoto typu zafizeni a poskytované intenzivni
péce bylo a je vyuZivano zdravotnickymi zafizeni-
mi ostatnich okresii Usteckého kraje. Spole¢nost
je stale jedinym specializovanym poskytovatelem
komplexnich rehabilitacnich sluzeb v okrese Most
a Skolicim zafizenim pro praktickou vyuku budou-
cich SZP oboru fyzioterapeut a ergoterapeut.
Zdravotnické zafizeni je rozdéleno do dvou stanic
- Zen a muzd, rehabilitatnim komplementem
¢lenénym na Usek prace lécebné télesné vychovy,
ergodiagnostiky a ergoterapie, Usek prace
fysikalni terapie zahrnuijici elektrodiagnostiku

a elektroterapii, hydroterapii, mechanoterapii,
termoterapii a Usek prace v reflexni a mobiliza¢ni
terapii. Provoz zafizeni je nepretrzity, tfisménny.
Rehabilitacni péce hospitalizovanych pacientt je
kontinualni, celodenni a neni prerusovana ani ve
dnech pracovniho klidu a o svétcich. Pfijem paci-
entd indikovanych k IGizkové rehabilitacni léché
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je planovany po dohodé s jednotlivymi lGzkovymi
oddélenimi NsP prekladem z IGzka na IGZko nebo
doporucenim z ordinaci rehabilitacnich |ékard

a jinych odbornych specialistd.

V rehabilitacni pédi je kladen hlavni diiraz na
intenzivni a opakované vykony lécebné télesné
vychovy, doplnéné fysikalnimi terapeutickymi
prostredky, které maji podpdrny a premedikacni
smysl v jednoté s oSetfovatelskou péci, s vykony
rehabilitacniho o3etfovatelstvi, ergoterapii a obo-
rovou a zakladni farmakoterapif.

Cilem poskytované rehabilitacni péce je dosazeni
idedlni kompenzace hybného postizeni nebo sub-
stituce s vyuZitim zbytkovych hybnych stereotyp,
precvienim na nepostizené koncetiny a svalové
skupiny s konecnym zamérem integrovat reha-
bilitacné nemocného zpét do rodiny, spolecnosti
a zaméstnani. U hendikepovanych rehabilitacnich
pacientt je cilem dosahnout co nejvyssi miry
pohybové nezavislosti na druhé osobé a okoli.

K dosaZeni pozitivnich vysledkd rehabilitacni
lécby je nutné ziskavat a udrzet kladnou motivaci
pacienta po celou dobu terapie, dosdhnout
zvyseni celkové fyzické zdatnosti a odpovidajici
vykonnosti kardiopulmonalniho aparatu.
Vzhledem k multidisciplinarni skladbé rehabili-
tacné nemocnych se na vysledcich [écby nutné
podileji odbornici pfislusnych klinickych obort

a spolecnych vysetiovacich slozek formou konzul-
taci, konsiliarnich vysetreni apod.

MUDr. Pavel Blaha

STACNI USTAV
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Aktuality z oblasti kvality,
environmentu a systemovych
rizeni:

e Navrh nafizeni vlady o technickych
pozadavcich na strojni zafizeni (transpozice
evropské smérnice 2006/42/ES) vyjde v CR jako
nové nafizeni vlady.

Probih4 transformace Ceského normaliza¢ni-
ho institutu (CNI) na zakladé rozhodnuti ministra
prdmyslu a obchodu, kterym k 31. 12. 2008 rusi
CNI jako pispévkovou organizaci a jeji povéFeni
k zabezpeceni tvorby a vydavani ceskych
technickych norem. Vybrané cinnosti budou
prevedeny do plisobnosti Ufadu pro technickou
normalizaci, metrologii a statni zkuSebnictvi
Praha (Ufad). K 1. 1. 2009 ma byt zajisténa
lepsi dostupnost norem (v elektronické podobé
s moznosti ¢teni a individuélniho tisku podle
definovanych podminek pfistupu a plateb pfi
zachovani moznosti profesiondlniho tisku v ramci
Ufadu) a jejich vyrazné zlevnéni.

 Rada kvality CR (doslo ke zméné terminologie
— z4vazné je termin , jakost" nahrazen terminem
Jkvalita"):

— Probiha novelizace dokumentti (statut,
jednaci rad).

— Strategie Narodni politiky kvality na léta
2008-2013 byla schvalena ministrem prdmyslu
a obchodu. Dokument je k dispozici na adrese:
www.npj.cz/menu_nppj_3/njp_dok_strategie.asp

— Rada kvality CR Strategii pfijala a zah4jila
kroky k jeji realizaci. Pfedpoklada cinnost jednot-
livych odbornych sekci (napf. v oblasti Zivotniho
prostredi, zdravotnictvi). V soucasné dobé probi-
haji intenzivni prace na jejich ustaveni.

eV druhém pololeti roku 2007 byl zverej-
nén text revidovaného dokumentu OHSAS
18001:2007 vénovaného pozadavkim na

certifikaci systémG managementu bezpecnosti

a ochrany prace, ktery nahrazuje predchozi
specifikaci z roku 1999 (OHSAS 18001:1999).

Na jeho zpracovani se podilelo nékolik skupin
odbornikli z 26 zemi svéta, jejichZ ¢innost byla
koordinovéna pracovni skupinou OHSAS (,,OHSAS
Project Group”). Na zékladé rezoluce pfijaté
skupinou OHSAS Project Group bylo soucasné
stanoveno prechodné obdobi pro zavedeni tohoto
revidovaného dokumentu do 1. 7. 2009 a k tomu-
to datu konci rovnéz platnost stavajici specifikace
OHSAS 18001:1999. V novém dokumentu OHSAS
18001:2007, ktery je jiz vydavan jako norma
(nikoli specifikace), se objevuje fada zmén, které
jsou vysledkem jiz ziskanych zkusenosti se speci-
fikaci OHSAS 18001:1999 z vice nez 80 zemi, kde
byl tento dokument vyuZivan. Norma klade napf.
mnohem vétsi dliraz na ,zdravi” neZ pouze na
.bezpecnost” a jeji text je - na rozdil od OHSAS
18001:1999 - strukturovan tak, aby clenéni jed-
notlivych ¢lankd bylo kompatibilni s normami EN
1SO 9001:2000 (systémy managementu jakosti)

a EN 1SO 14001:2004 (systémy environmental-
niho managementu) a umoZiovalo tak zavedeni
Lintegrovanych systémii managementu”. Cesky
pieklad normy OHSAS 18001:2007, tj. CSN
OHSAS 18001, je v soucasné dobé v etapé zavé-
recnych pfipominek. Dle dostupnych informaci
bude nova norma CSN OHSAS 18001 (dale CSN
OHSAS 18001:2008) vyhlasena ve Véstniku
UNMZ ¢. 3/2008 a vydana v dubnu 2008.

e 9. cerven 2008 byl vyhlasen Mezinarod-

nim akreditacnim férem (IAF) a Mezinarodnim
sdruzenim pro akreditaci laboratofi (ILAC) jako
Mezinérodni den akreditace. V Ceské republice
zabezpecuje od roku 1993 akreditaci Cesky
institut pro akreditaci, obecné prospésna spo-
lecnost. Tématem pro letosni Mezinarodni den
akreditace je diivéra. Toto slovo bylo vybrano
ke zdliraznéni zpGsobu, jakym jsou akreditacni
¢innosti harmonizovény na celosvétové drovni,
aby podporily volny globalni obchod s vyrobky

a sluzbami vyhovujicimi poZadavkdm zakaznikd
a pravnim poZadavkdm ve vztahu ke zdravi,
bezpecnosti a ochrané vefejnych zajmii celkové.
Hodnota akreditace byla a je Siroce uznavana

a pfijimana staty a spolecnostmi na celém svété.
Akreditace je oficidIni potvrzeni nezavislosti,
objektivity a odborné zpisobilosti subjektu pro
vykonavani definovanych cinnosti. Akreditace
znamena zvy$eni divéry v dodrZovani potfebné
Urovné jakosti poskytovanych sluZeb. Akreditace
se dotyka urcitym zpGsobem nepiimo kazdého

z nas. Pokud je cokoliv dodéno, at u? je to pitna
voda nebo komplex systémd informacnich tech-
nologii, zakaznik ocekava kvalitu, ktera naplni
jeho poZadavky. Zplsobilost organizace dodavat
kvalitni produkty nebo sluzby mlize byt potvrzena
akreditovanou certifikaci. Pokud poZadujeme
spravné vysledky méreni, obracime se na akredi-
tované laboratore, kde je zajisténa ddvéryhodnost

a spravnost vysledkd. MoZnost kontroly kompe-
tentnim akreditacnim orgénem zajistuje, Ze vybér
napfiklad laboratore nebo certifikacniho organu
miZe byt informovanou a ddvéryhodnou volbou
a ne rizikem.

Ing. Jifi Mann,
¢len predstavenstva OHK Most

Skoleni vyrobcu

Dne 4. 6.2008 od 9.00 hod. probéhlo v zasedaci
mistnosti Finan¢niho Ufadu v Mosté odborné Sko-
leni vyrobcl na téma problematika zdkona

€. 22/1997 Sb., o technickych poZadavcich

na vyrobky a o0 zméné a doplnéni nékterych
zakond, v platném znéni. Hlavni pozornost byla
vénovéna problematice Nafizeni vlady

Slovnicek

Cesky institut pro akreditaci (CIA) - Cesky
institut pro akreditaci, o.p.s. jako narodni
akreditacni organ zaloZeny Ceskou repub-
likou garantuje vydanim osvédceni o akre-
ditaci, Ze subjekt posouzeny pfi akreditaci
poskytuje své sluzby a vydava své nalezy

v souladu s platnymi normami a pravnimi
predpisy, které stanovi poZadavky na tyto
sluzby. (www.cai.cz)

International Accreditation forum (IAF)
- Mezinarodni sdruZeni pro akreditaci certifi-
kacnich organd. (www.iaf.nu)

International Laboratory Accreditation
Cooperation (ILAC) - Mezinarodni sdruzeni
pro akreditaci zkusebnich a kalibracnich
laboratofi (www.ilac.org)
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€. 291/2000 Sb., kterym se stanovi graficka elektrickych zafizeni, urcenych pro pouzivani ve znéni ¢l. 21 odst. 1 smérnice Evropského
podoba oznaceni CE, Nafizeni vlady €. 17/2003 v urcitych mezich napéti) a Nafizeni vlady parlamentu a Rady ¢. 98/79/ES). Skoleni Gspésné
Sh., kterym se stanovi technické pozadavky na €. 24/2003 Sh., kterym se stanovi technické absolvovalo 16 povérenych zastupcl vyrobnich
elektricka zafizeni nizkého napéti (Ekvivalent: pozadavky na strojni zafizeni (Ekvivalent: 98/37/ organizaci.

206/95/ES — Smérnice Evropského parlamentu ES — Smérnice Evropského parlamentu a Rady

a Rady ze dne 12. prosince 2006 o harmonizaci z 22.6.1998, o shlizovani pravnich predpisti Ing. Jifi Mann,

pravnich predpisd ¢lenskych stati tykajicich se clenskych statd, tykajicich se strojnich zafizeni, ¢len pfedstavenstva OHK Most

Otazky kolem zdravotnictvi

Jste ochotni priplatit

[ si nadstandardni lékafskou péci?
n' ano

@ ne

® nevim

Vyuzivate lékaiskych sluzeb
nehrazenych ze zdravotniho
e pojisténi?

ano

® ne

® nevim, Ze takova
lékarska péce existuje

Jste spokojeni se svym
praktickym lékafem?

ano
B ne

Pocitujete pravidelné zdravotni
problémy zpiisobené pracovnim
nasazenim (napf. bolest hlavy,
nespavost atd.)?
ano
= ne
= nevim

7 h‘t- Bélohorska 57, Praha 6
e rg Ollg Ing tel.: 476 111 920



Zdravotnictvi je ponékud zvlastni obor
podnikani, nebot zisk si neurcuji zdra-
votnici, ale je jim urcovan zdravotnimi
pojistovnami, zjednodusené feceno. Vy
jako vedouci lékaf Podkrusnohorské
nemocnice nasledné péce pracujete

v oboru, kde o podnikani Ize jen tézko
hovof¥it. Jak to vidite ze své zkusenosti?

Zdravotnictvi, myslena zejména jeho lGzkova zafi-
zeni, je opravdu zvlastnim oborem pro podnikani.
Na komercni bazi, jako je napfiklad kosmetickd,
respektive plastickd chirurgie, kde si klient, chce-
te-li pacient, plati sluzby sam, jde o standardni
podnikani, jako je tomu v jinych oborech. Klasické
zdravotnictvi, které je financovano pojistovnami
a které mu svym zplisobem mu urcuji zisky, avsak
zérovef nemaji zatim dostate¢nou moZnost
urcovat kvalitu poskytovanych sluZeb, stoji

v podnikani trochu stranou a je specifické. Nutno
viak podotknout, Ze i zde se podnikat da a fada
nestatnich zdravotnickych IGZkovych zafizeni to
svymi hospodarenim, respektive vysledky doka-
zuje. Samozrejmé ddlezité je, zda ,zisk” nejde

na Ukor kvality poskytované péce, a to je Casto
kédmen drazu.

Jak tedy ,podnikate?”

My jsme spolecnost (s.r.0.), ktera je stoprocentné
vlastnéna méstem, takZe jsme spise vefejnd insti-
tuce. | pfes to se snazime doplfovat a rozsifovat
sluzby tak, abychom v oboru, ve kterém , podni-

pro Sirokou verejnost. Krom zdravotnich lazek

nasledné péce (zejména stavy pooperacni, neuro-
logické po CMP, pacienti po internich onemocné-
nich...), které jsou nasim zafizenim poskytovany

a které jsou (vyjma regulacnich poplatkd) pIné
hrazeny zdravotnimi pojistovnami, poskytujeme

i ldzka socidlni, které jsou piikladem vicezdrojové-
ho financovani, po kterém se léta v systému vola.
Jde o spoluticast pacienta, pojistoven a statu.
Déle se snazime rozsifovat ambulantni peco-
vatelské sluzby, masézni a regeneracni sluzby

atd. Samoziejmé dbame na kvalitu poskytované
péce. V loriském roce jsme Uspésné splnili systém
certifikace 1SO 9001:2001 a v letosnim roce se
pripravujeme na akreditaci naseho zafizeni. To vie
je myslim pro budoucnost zdravotnického zafizeni
nezbytnou podminkou.

Jste vice lékafem ¢i manazerem?

Jisté obojim. Nejvétsi problém je, kdyZ jedno je
na Ukor druhého. To neni dobré, ale vyvarovat se
toho je velmi obtizné.

Jak jste na tom s personalem, napf.
vztahy na pracovisti vzhledem k naro¢-
nosti prace?

Persondl ve zdravotnictvi, a to na vsech Urovnich,
je velkym problémem. Jde o celorepublikovou
zaleZitost. Narocna prace (a to jak fyzicky tak
psychicky) a na druhé strané nedostatecné
finan¢ni ohodnocenti. To vse zapficinuje odliv
kvalitniho personalu do zahranici ¢i do jinych sfér
¢innosti mimo zdravotnictvi. Nejvétsi deficit je

v oblasti stfedniho zdravotniho personalu, tedy

LITVINOV <t 12 el TEMA

Podkrusnohorska nemocnice
nasledneé péce Litvinov

Podnikani pod pojistovnami s MUDr. Petrem MySakem

zdravotnich sester. Jsou na né kladeny ¢im dal
vétsi naroky stran vzdélani a ohodnoceni pritom
znacné pokulhava. Dalsi problematikou, kterd je
daleko vétsi nez v jinych oborech, je tzv.syndrom
vyhoteni. Védomi si viech téchto problému
snazime se mit kvalitni personal, ktery je zarukou
dobrého fungovani nemocnice. Myslim, Ze se

nam podafilo vybudovat dobry tym, ktery spliuje
naroky na kvalitni poskytovani zdravotnich a soci-
alnich sluzeb v nasem zafizeni.

Jak vidite budoucnost Podkrusnohorské
nemocnice nasledné péce?

SnaZzime se vytvofit komplexni postakutni
zdravotné socialni sluzby pro obcany naseho
regionu. Tedy péci po propusténi z akutniho Iizka
s propojenim do socidlniho systému. Novy zakon
o socialnich sluzbach ¢.108/2006 k tomu dava
daleko vétsi prostor. Nabizime péci bezprostiedné
po odeznéni akutni faze onemocnéni, po prekladu
z akutniho nemocnicniho lizka na 1Gzko nasledné
péce, poté zajistujeme prechod do sféry socialni
(soc. ltzka ve zdravotnickém zafizeni, Domov pro
seniory, USP atd.), ¢&i do domaciho prostiedi se
zajisténim ambulantni oSetfovatelské péce (od
nakupu a uklidu pocinaje, po prevazy a zajisténi
|ékd konce).

Dékuiji Vam za rozhovor a pieji Vam mnoho zdaru
ve Vadem ,podnikani”.

Jolana Siblikova
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Umeni

Zavislost ma mnoho podob.
Nékteré jsou k smichu jako
tfeba zavislost na ¢okoladé.
SpiSe jsou viak zavislosti
zavaznym problémem pfina-
Sejicim fadu problému. Byt

»holik” je nebezpecné nejen
pro sebe ale i pro své oko-
li. A pfipustit si, Ze jsme na
nécem zavisly je vibec tou
nejtézsi véci v Zivoté. A zaro-
vei prvnim krokem na cesté
k vysvobozeni.

Shriime to - neexistuje pozitivni zavislost (ani
ta Cokolddova, ta jde na ,tloustku”). Vratme se
vak k zavislosti na praci, workoholismu, ktery
je pfipisovan pravé i podnikateldm. Na zacatku
rozbéhnete podnikdani a stoji vas to mnoho ¢asu
a Usili a vy z toho mate radost. Mozna pozdéji

Whirlpool

Petr Jonas predstavuji
enomovaného vyrobce

acni radio, sprchovani
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racovat
a umeni relaxovat

ziskéte pocit, Ze bez vés by to neslo (obcas to
opravdu bez vés nejde, ja vim) a uZ jste chycen.
Pravé v této dobé pak prichazi cas si srovnat své
moznosti a ocekdvani. Povede-li se vdm to jesté
pred zhroucenim — parada!

Rad pracovat nenf hfich, ale je tfeba umét svij
Cas vénovat i rodiné, pratellim a v neposledni
fadé svym konicktim a zajmdm. Zde mizete
uplatnit napf. své organizacni schopnosti a vase
okoli bude jen Zasnout. Podle lékarl by mél kazdy
¢lovék vénovat odpocinku, neplanovym cinnos-
tem a dalSim casovym ztrdtam minimalné jednu
tietinu dne! Tak predejdete stresovym situacim.
Anketa, kterd probéhla mezi vami vlastné nema
vitéze, i kdyZ vétsina z vas se k workoholismu pfi-
znala. Proto jesté dovolte definici workholika — je
to ¢lovék, jemuz prace likviduje zajmy a konicky,
Casto socialni a partnersky Zivot a prace se stavéd
nejCastéjsi myslenkou i nejbéznéjsim konverzac-
nim tématem. Spliujete-li i dale popis workholi-
ka, nechlubte se tim. Neni ¢im. VZdyt zavislost na
praci, zvana workoholismus, nese sebou stejné
dasledky jako zavislost napf. na prascich — téles-
né chatrani, zhrouceni dudevnich sil, selhdvani
krevniho obéhu, dychani nebo nespavost, nemlu-
vé o vysokém tlaku a bolestech hlavy.

INTERNATIONAL

ndo

vana, celkova masaz
chromoterapeutické

a to vSe v jednom!

WORKOHOLISMUS

Pravdou je, Ze clovék, ktery o sobé tvrdi, Ze je
workholikem, jim vétSinou neni. Je to ,jen” pra-
covity ¢lovék. Pokud mate i jiné zajmy neZ praci,
nejste zavisly. Doufam, Ze je to pro vas dobra
zprava. | kdyzZ rusit kvali lasce k ni dovolenou, jak
pfiznal jeden z vds, je nejkratsi cesta do pekel.
Ten z vas kdo jiZ poznal problémy spojené se
zavislosti na praci, se uz s ni Uspésné popral nebo
jej zmohla cituji , rutina vSedniho dne”.
Nejcastéjsi podplrny prostfedek pro udrzeni
Zivotniho tempa a zdravi, ktery pouzivate jsou
vitaminy. Néktefi z vés véfi v ,silu vile" a néktefi
z vas tusi, Ze spravna Zivotosprava (napf. cesnek,
hodné zeleniny a ... sesbirané caje) a sport jsou
také velmi acinnym ,,lékem”. Opravdové Iéky
uzivate jen k pfipadnym zdravotnim obtizim.
Vézte, Ze workholikem mize byt i clovék, které-
mu , obcas pripadd, Ze musi pracovat vic nez
bych chtél a vadi mu to". VéZeni neworkholici

a workholici snaZte se workholiky opravdu nebyt
a nestat. Naucte se mit ¢as na praci a mit Cas

na relaxaci. Zivot vés bude bavit a navic na néj
budete mit i silu.

Jolana Siblikova

omfortu je instalovana

ka telefonu a pfipojka
avaci, je samozrejmosti
y generator k celkové
desinfekci prostredi
v uzaviené kabiné.

Parni sprchova kabina &

- -

Dotykovy display
Barevné stropni osvétleni

- ostatni mozZno shlédnout na www.sprchove-kabiny.cz
nebo v nové vzorkovné v Litvinové, Valdstejnska 2127
prozatim po telefonické dohodé na tel.: 721 183 235, 602 461 809
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Horime!

Mluvime-li o zdravi, mluvime vlastné

o tom jak predchazet nemocem - nemo-
cim téla i ducha. Burn-out, syndrom
vyhofieni je jednou z nich. Stav vnitiniho
vyhofieni, vycerpani at uz z divodi pra-
covnich nebo rodinnych pfineslo rychlé
Zivotni tempo moderni doby.

DO PRANICE
NA ZDRAVI!
ZUM WOHL!
CHEER!

V détstvi jsem nikdy nechtéla byt
princeznou ale ¢arodéjnici, dobrou
carodéjnici. Kouzlila bych ve prospéch
celého svéta — svéta bez valky, bez
hnévu a hlavné svéta kypiciho zdravim.
Neuvédomovala jsem si, Ze bych tak
zlikvidovala jeden veliky obor — zdravot-
nictvi. A co vic neexistovali by doktofi,
sestricky, fyzioterapeuti, Iékarnici apod.
Muzi by asi nejvice oplakali ty sestficky
a my Zeny bychom se nemohly vdavat za
doktory.

Zdravi je jedna z véci v Zivoté, které si vazime az
ve chvili, kdyZ nds néco boli ¢i picha. Do té doby
je TO NECO, co existuje soucasné s nami. A pitom
je dobré ZDRAVI nejast&jsim pfanim pfi naro-
zeninéch (vSimnéte si, Ze s pribyvajicim vékem
frekvence prani dobrého zdravi stoupa), svétcich
nebo rznych oslavéch. Jen si pfipomeiite, jaka
slova pouZzivate pfi pfipitku — Na zdravi! Paradox-
né se pfi této Cinnosti pije nezdravy alkohol, at uz
v Sumivé podobé nebo s néjakym tim , tvrdym”

Termin je znam od roku 1974 a poprvé jej popsal
psychoanalytik Herbert Freudenberger. Samoziej-
mé, Ze syndrom vnitfniho vyhoreni se neobjevil
az na konci dvacatého stoleti, jen byl v té dobé
zafazen do nového odvétvi civilizacnich nemoci.
Spolecnost zaloZena na individualnim vykonu
kazdého clovéka pfinesla narlst ,novych” nemo-
c¢i a mezi nimi i syndromu vyhoreni.

Co to je syndrom vyhoteni? Stav vécné nespo-
kojenosti, nepietrzité frustrace, nedosaZitelnosti
cile, prilis vysokého ocekavani v praci nebo

v rodiné. To je zacatek, kdy uz stojite nad propasti
a miZete jeSté couvnout nebo do ni spadnout

— vyhotet! Kdysi clovék plny eldanu a napadi
upada v letargii, v zoufalstvi, v beznadéj a stane
se vlastnikem mnoha fobii. Zvuk telefonu je

pro néj débelskym, kalendar mu jen pfipomina
nedosaZitelné terminy. Jen vstat rdno z postele je
nadlidsky vykon, protoZe tam za dvefmi bytu je
velky nepratelsky svét.

Syndrom vyhofeni nepfijde neocekévané.
Nebafne vam jednoho dne do obliceje a nezatne
se na vas Silené smat. NeZ se do tohoto stavu
dostanete, vydava vase télo mnoho signald, ze

procentem navic. Pfejeme si zdravi a zarover mu
davame na frak, relativné.

Slovo zdravi ma ve vinku prosté jistou schizofre-
nii. Je zaroven podstatnym i pfidavnym jménem

a az jeho vyuZiti mu urdi zarazeni (a také y/i).
Prosté zdravi (pfidavné jméno) lidé jsou zdravi
(podstatné jméno).

PFani dobrého zdravi je zakédovano nékde
hluboce v nas. Nemoc nerozliSuje a tak rozhovor
na téma zdravi mGzeme vést napfic pohlavimi.
Myslim si (z vlastni zkuSenosti), Ze rozhovory

s motivem zdravi jsou hned druhé za mluvou

0 pocasi.

Svét bez nemoci, pIny zdravych lidi je utopii. Svétu
je vlastni bipolarita, protoZe bez zlych nemoci by-
chom pak nevédéli, co je byt zdravy. Jako bychom
nepoznali $tésti, kdyby nebylo i smaly. Vzdyt na co
by se vlastné umiralo? Jen na seslost vékem? Mé
babicce je 91 let a ac uz se se Zivotem nedokaze
poprat jako dfiv, stale kypi zdravim. Ve vysokém
véku jsou prosté jisté nemoci soucdsti tzv. stafi,

a tak se nedivte, kdyZz vam i vas Iékarf napise do
karty: ,Zdravotni stav je pfiméreny véku.” Nezna-
mena to, Ze jste dokonale zdravi, ale vzhledem

néco neni v pofadku. Prosté pred propasti se
neocitnete z niceho nic, ale pomalu k ni dojdete.
Poslouchat vase télo a dusi se vyplati. Je dobré
neprechazet Unavu a $patny spanek nesvadét na
starou matraci. Umét vypnout mobilni telefon

je jen prvni krok. Uvédomte si, Ze UspéSnost se
neméFi vasi Unavou. Vézte, Ze dostanete-li se

do propasti, bude vas to stat mnohem vice ¢asu
(a penéz) nez k propasti nedojit. Byt nedokonali
neni obcas na prekazku. Pamatuijte, Ze dusevni
nava se odbourava mnohem hure neZ fyzicka.
Vypnout hlavu prosté uplné nejde a naucit se to
alespon ¢astecné, je polovicni vyhra k dosazeni
vyrovnaného a v celku Stastného Zivota.

| tady plati, Ze uméni relaxovat je nejlepsi preven-
ci. Neznamen4 to, Ze vas prace nesmi uspoko-
jovat, ba pravé naopak. Znova hledejte v praci
smysl, ale zaroven at neni jedinym vasim zajmem.
Najdéte si i jiné konicky a naucte se travit volny
Cas oprostény od mluv o praci. Naucte se rlizna
cviceni zaloZena napfiklad na meditaci ¢i auto-
gennim tréninku, kterad vam dokaZou pomoci zba-
vit se stresu i béhem pracovniho dne. Zalijte si ¢aj
a pozorujte v ném bublinky neZ zmizi. A nezapo-
minejte na sport, aktivni sport a ne hrani achd.
Pfi sportu se sniZuje hladina stresového hormonu
v téle a zaté7 se prendsi na svalové partie.

-red-

k datumu narozeni ,to ujde”.

Nezapominejme, Ze zdravi neni pfirozenou sou-
¢asti naseho byti a obcas mu také pomoZme na
svét. Nejen tomu fyzickému zdravi ale i psychic-
kému, protoZe i kdy?Z je svét bipolarni, musi byt ta
bipolarita v rovnovaze. Tak at jsme zdravi -

Na zdravi!

Jolana Siblikova
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Zdravotni po

v Némecku

Zdravotni pojisténi v Némecku

je dulezitou soucasti socialniho
systému. Diky existenci socialniho
pojisténi je zaruceno, Ze se viem
obcaniim dostane adekvatni ochra-
na. Proto musi vSichni zaméstnan-
ci, diichodci, studenti a pfijemci

socialnich davek, jejichZ ro¢ni prijem
nepresahuje 48.150 Euro (povinny
limit pfijma) platit pfispévky k soci-
alnimu pojisténi. Obcané, jejichz
rocni prijmy tuto hranici presahuiji,
se mohou pojistit u soukromych
zdravotnich pojistoven.

Zakonné zdravotni pojisténi
Zakonné zdravotni pojisténi je vedle diicho-
dového pojisténi, pojisténi v nezaméstnanosti,
Urazového pojisténi a pojisténi lécebnych vyloh
soucasti némeckého socialniho systému. Socialni
prikaz zékonného zdravotniho pojisténi spociva

v zajisténi paritniho (tzn. financovano od pojis-
téncll a zaméstnavatell) a Uplného pojistného
kryti v pfipadé nemoci, nezavisle na finan¢ni
vykonnosti jednotlivych pojisténcd. Seznam vyko-
nd je pro vsechny pojisténce jednotny a lékarska
sluzba je poskytovana na zakladé potieb.
Nositeli zakonného zdravotniho pojisténi jsou ze
zékona nemocenské pojistovny. Jsou to pravné
zpUsobilé korporace vefejného préva se svoji
samospravou. Existuje sedm druhd pojistoven

a nyni asi 219 nemocenskych pojistoven, které
jsou po celém Uzemi SRN nebo regiondlné organi-

zované. Vybér nemocenské pojistovny je volny.
Zakonné zdravotni pojisténi financuje v Némecku
vydaje prostfednictvim pojistného. Zaméstnanci
a zaméstnavatelé plati pojistné zasadné z jedné
poloviny. K tomu déle pak pausalini pojistné pro
zubni ndhradu a denni nemocenskou davku ve
vysi 0,9 % pfijmu. Tento dodatecny piispévek je
uhrazen pouze od pojisténce; zde neni prispévek
od zaméstnavatele. To samé plati pro ze zakona
pojisténé ddchodce a nositele diichodového
pojisténi. Asi 85 % obyvatel Némecka je pojisténo
u jedné ze zakonnych nemocenskych pojistoven.
Clenské piispévky se zvedaji u zaméstnancii

s urcitou procentni sazbou z hrubé mzdy az

k pfispévkovému limitu (2008:43.200 Euro/rok).
Rozhodujici je pfitom sazba pojistného zvolené
zdravotni pojistovny, jeZ je autonomni tuto sazbu
stanovit. Sazby pojistného jsou nyni priblizné

12 aZ 16 procent povinného socialniho pojisténi
odmén za préci.

Soukromé zdravotni pojisténi

U soukromych zdravotnich pojistoven se mohou
obcané pojistit pokud jim nevznika povinnost byt
pojistén u zakonné zdravotni pojistovny. To zna-
mena zaméstnandi, jejichZ prijem prevysuje rocni
maximum odmény za praci (2008: 48.150 Euro
hrubého pfijmu) stejné tak urednici, samostatné
vydélecné Cinné osoby a pfislusnici svobodnych
povolani.

Soukromé zdravotni pojistovny vybiraji, na rozdil
od zékonnych zdravotnich pojistén, na mzdé
nezavislé pojistovaci pojistné. To se vypocita jak
podle osobniho , chorobového” rizika (stér,
pohlavi, povolani, zdravotni statut) tak podle
pozadované individudini dodatecné sluzby (oset-

HE W

jisteni

feni primarem, léky, alternativni 1écebné metody).
Narok na pInéni se fidi podle uzaviené soukromo-
pravni pojistné smlouvy.

Nékteré vykony nejsou ze zakonného zdravot-
niho pojisténi oproti soukromému zdravotnimu
pojisténi hrazeny vilbec nebo jen ¢astecné (napf.
lécivé prostredky bez lékafského receptu, zubni
nahrada).

V souladu s uvedenymi rozliSnostmi mtize
soukromé zdravotni pojisténi nabidnout tarify

s ohledem na individualIni pojistné riziko, které
jsou ve srovnani se zadkonnym zdravotnim
pojisténim u vyssi nabidky vykond vyhodnéjsi. To
plati zvlasté pro mladé pojisténce a pro dobie
vydélavajici osamélé osoby. S nar(istajicim stafim
a zménou rodinného stavu se miZe tato vyhoda
ztratit a obratit.

Zdravotni fondy

0d roku 2009 bude financovéni zakonného zdra-
votniho pojiSténi postaveno na novy zaklad a to
zfizenim zdravotnich fond. Zdravotni pojistovny
jiz nebudou rozhodovat o vysi prispévkl svych
¢lend, ty budou v budoucnu stanoveny spolkovou
vladou. Prispévky budou i nadéle inkasovany
zdravotnimi pojiStovnami, ale nasledné budou
predany zdravotnim fondtm.

Ze zdravotnich fondi obdrzi kazda zdravotni
pojistovna v budoucnu pro své pojisténce vedle
zékladniho pausalu pfiplatek, ktery zohledriuje
rlizna rizika pojisténcl (stafi, nemoc, pohlavi).
Zdravotni pojistovny, které nevyjdou s pridéle-
nymi prostiedky z fondi musi zajistit efektivni
zaopatteni svych pojisténcl. Nepostaci-li to,
zvednou svym ¢lentim dodatecny prispévek, ktery
miiZe Cinit aZ jedno procento povinného placené-
ho pfispévku.

ufad IHK Halle-Dessau




Slavik modracek (Luscinia svecica)

Ptak je velky jako vrabec, ale tihlejsi. Zdrzuje se hlavné na zemi a jeho hlas ve dne zni jako ,¢ak",
scak”. Slavik zpiva dlouho do noci a jeho zpév zni jako flétna. Béhem takové noci piné zpévu slavik
ztrati az 10 % své hmotnosti. Sniska je 6—7 vajec. Na vejcich sedi samecek i samicka, ale béhem
poledne vzdy samecek. Hnizdéni trva asi 14 dni a stejné dlouho jsou v hnizdé i mladata, kterd
rodi¢e krmi. DFive Zil tento pték jen v jiznich a jihozapadnich Cechach. Od poloviny devadesatych
let, po odsiteni elektraren CEZ, je v Usteckém kraji velmi hojny, zejména na mokrych mistech rekul-
tivaci a v pfedpoli uhelnych dol(. Slavik je stéhovavy. V prabéhu zafi a fijna odléta do Stfedomofi.
Prestoze muze letét kamkoli v Evropé, v bfeznu se k nam zase vraci. Pro¢ asi?

Severoceskeé doly a.s.
Chomutov




