
 

 

MUDr. Barbora Macková, MHA 

hlavní hygienička ČR s postavením vrchní ředitelky sekce ochrany a podpory veřejného 
zdraví 

 

 

Ministerstvo zdravotnictví, Palackého náměstí 375/4, 128 00  Praha 2 
tel./fax: +420 224 971 111, e-mail: podatelna@mzd.gor.cz, https://mzd.gov.cz 

Praha (datum uvedeno v doložce elektronického podpisu)  

Č. j.: MZDR 29866/2025-1/HH 

*MZDRX01Y466N* 
MZDRX01Y466N 

Vážená paní hejtmanko,  

Vážený pane hejtmane,  

Vážený pane předsedo,  

Vážený pane prezidente,  

dovoluji se, v souvislosti s blížícím se obdobím adventních a vánočních trhů, které 
tradičně přitahují velký počet návštěvníků, na Vás obrátit se žádostí o podporu a realizaci 
základních preventivních opatření ke snížení rizika šíření virové hepatitidy A a dalších 
infekčních onemocnění přenášených fekálně-orální cestou.  

Vzhledem ke zvýšenému pohybu osob, časté manipulaci s jídlem, omezeným 
možnostem důkladného mytí rukou přímo na místě, představují zejména vánoční trhy 
prostředí, kde má prevence infekčních onemocnění důležitý význam. Považuji za 
vhodné, aby pořadatelé trhů a další organizátoři adventních akcí ve spolupráci s kraji a 
obcemi zajistili tato jednoduchá, avšak vysoce efektivní opatření:  

1. Instalace hygienických stanic s dezinfekcí na ruce  

– Doporučujeme rozmístění stojanů a nádob s dezinfekčním přípravkem na 
exponovaných místech: vstupy a výstupy, okolí gastro stánků, místa se zvýšenou 
koncentrací osob.  

– Dezinfekční přípravek musí být určen k hygienické dezinfekci rukou a mít deklarovaný 
virucidní účinek.  

 

 

mailto:mzcr@mzcr.cz
https://mzd.gov.cz/


 

2 

2. Zajištění možnosti mytí rukou  

– Tam, kde je to technicky možné, doporučujeme instalovat mobilní umyvadla se 
zásobou pitné vody, mýdla a jednorázových ručníků uložených v krytém zásobníku.  

– U míst, kde není fyzické mytí rukou dostupné, je vhodné posílit počet dezinfekčních 
stanic.  

3. Viditelné a srozumitelné sdílení informací s veřejností  

– Umístění přehledných informací motivujících návštěvníky k dezinfekci rukou před 
konzumací jídla.   

– Vhodné je využít k osvětě veřejnosti i informační kanály pořadatelů (sociální sítě, web, 
obecní rozhlas).  

Adventní období je tradičně spojeno s kulturními, společenskými událostmi. Stejná 
opatření je proto vhodné uplatnit i u všech akcí s vysokou kumulací osob, například 
divadla, slavnosti, výstavy, koncerty, akce ve vnitřních prostorech, atp.   

Virová hepatitida A se přenáší zejména kontaminovanýma rukama, a proto je z hlediska 
prevence klíčová právě osobní hygiena rukou a dostupnost dezinfekčních prostředků 
nebo sanitárního vybavení, které ji umožňují. V prostředí hromadných akcí, kde dochází 
k rychlému střídání návštěvníků a manipulaci s potravinami, jde o opatření jednoduchá, 
praktická a velmi účinná.  

Dovoluji si Vás tímto požádat o:  

- zprostředkování uvedených doporučení jednotlivým pořadatelům, městům a 
obcím ve Vašem regionu,  

- podporu při implementaci doporučených hygienických opatření na vánočních 
trzích, adventních akcích a dalších místech s vysokou koncentrací osob či  

- spolupráci při komunikaci směrem k veřejnosti, aby návštěvníci byli v souvislosti 
s epidemiologickou situací informováni o důležitosti hygieny rukou.  
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Jako hlavní hygienička ČR vnímám roli krajů, samospráv a profesních sdružení jako 
zásadní a nezastupitelnou při zajištění ochrany veřejného zdraví a velmi si vážím naší 
dlouhodobé spolupráce. Uvedená opatření představují relativně snadný a finančně 
dostupný krok, který významným způsobem přispěje ke snížení rizika přenosu 
onemocnění v období svátků.  

V případě zájmu o konzultaci, metodickou podporu nebo další odborné podklady je Vám 
plně k dispozici Ministerstvo zdravotnictví ČR nebo krajské hygienické stanice. Edukační 
materiály lze nalézt i na tomto odkazu:  https://szu.gov.cz/publikace-szu/zdravotne-
vychovne-materialy/publikace-tematicky/prevence-infekcnich-nemoci/. 

S úctou a s přáním příjemných adventních dnů  

 
Příloha 

1. Informační leták 
 
 
Adresáti:  
Asociace krajů ČR 
Krajské úřady 
Svaz měst a obcí ČR  
Svaz obchodu a cestovního ruchu ČR 
 
 
Na vědomí: 
Krajské hygienické stanice 
Hygienická stanice hlavního města Prahy 
Ministr zdravotnictví ČR 
Státní zdravotní ústav 
Hospodářská komora ČR 
Unie zaměstnavatelských svazů ČR 
Svaz průmyslu a dopravy ČR 
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